










Programme : 
accoutumance à l’eau et initiation à la nage.

Horaire :
Choix entre 3 plages horaires :
de 14h à 14h30 / de 14h45 à 15h15 / de 15h30 à 16h00

Cycle printemps 2010 : 
(10 séances d’1/2h)

les mercredis : 21/4, 28/4, 5/5, 12/5, 19/5, 26/5, 2/6, 9/6, 16/6, 23/6

Tarif : 55€ pour 10 séances + 20€ d’entrées piscines (excepté abonnés piscine) 

Cycle hiver 2010-2011 : 
(15 séances d’1/2h)
 les mercredis : 
22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 20/10, 27/10, 10/11, 17/11, 24/11, 1/12, 8/12, 
15/12, 22/12, 12/1, 19/1

Tarif : 82,50€ pour 15 séances + 33€ d’entrées piscines (excepté abonnés piscine)

Cycle printemps 2011 :
(20 séances d’1/2h) 

les mercredis : 26/1, 2/2, 9/2, 16/2, 23/2, 2/3, 16/3, 23/3, 30/3, 6/4, 27/4, 
4/5, 11/5, 18/5, 25/5, 1/6, 8/6, 15/6, 22/6, 29/6 

Tarif : 110€ pour 20 séances + 44€ d’entrées piscines (excepté abonnés piscine)

Organisation des cours de natation : 

l  Rendez-vous 15 minutes avant le début des cours dans le vestiaire collectif.
l  Les parents mettent l’enfant en maillot.
l  �Le professeur vient chercher les enfants dans le vestiaire, donne la 1/2heure de 

cours et ramène l’enfant dans le même vestiaire. 
l  Les parents récupèrent et rhabillent l’enfant.
l  Entrées piscine gratuites sur base de la présentation de l’abonnement piscine.
l  Groupe maximum : 6 enfants - minimum 3 enfants.

Info et inscriptions : Tél : 02/ 734 94 16 - Mail : info@actionsport.be  

éCOLE DE NATATION MERCREDI 
APRÈS-MIDI À WOLUWE-SAINT-PIERRE
Action Sport organise des cours de natation d’1/2 heure 
les mercredis après-midi à la piscine du centre sportif de 
Woluwe-Saint-Pierre  pour les enfants de 4 à 6 ans.

éCOLE DE FOOTBALL LE MERCREDI APRÈS-MIDI
au White Star : 
Ecole d’initiation au football pour non - affiliés  

S’initier au football dans les meilleures conditions, c’est possible 
au White Star tous les mercredis après- midi entre 14h et 16h. 
Il n’est pas nécessaire d’être affilié dans un club.

Programme : 
échauffement, condition physique, technique individuelle, phase de jeux, tirs au but et étirements.
Les entraînements sont adaptés à l’âge et au niveau des enfants. 

Tous les mercredis (sauf durant les vacances scolaires).
Du du 22/09/2010 au 22/06/2011 (excepté congés scolaires)

Horaire : accueil de 13h30 à 14h00
Entraînement : de 14h00 à 16h00 (les enfants sortent des vestiaires à 16h00) 
Lieu : White Star au Stade Fallon. Chemin du Struybeken, 1200 Bruxelles 
Catégories d’âge : de 5 à 12 ans 
Equipement : chaussures adaptées au terrain synthétique, short, training, veste, imperméable. 
Possibilité de douches. 
Prix : 227 € par enfant 
Ce prix comprend : l’encadrement, le matériel et l’assurance.

Infos et inscriptions : Action Sport 350 rue au Bois 1150 Bruxelles
Mail : info@actionsport.be - Téléphone : 02 734 94 16 (du lundi au vendredi de 9h à 17h) fax : 02 734 93 08
Ou via le site internet : www.actionsport.be

N.B.: Action Sport se réserve le droit d’annuler certaines séances football le mercredi en fonction des conditions climatiques et de la praticabilité des terrains.

WHITE STAR
stade fallon

éCOLE DE TENNIS 
ACE TENNIS ACADEMY
4 Cycle d’hiver 2010-2011 (24 semaines) du 24/9/2010 au 06/4/2011

4 Cycle du printemps 2011 (10 semaines de cours) du 27/4/11 au 29/6/2011

école de mini tennis. De 3 à 9 ans
1. éveil mini TENNIS de 3 à 4 ans
Seul, à 2 ou en équipe, l’enfant évolue dans un décors aux couleurs et aux formes multiples. 
Son imagination fonctionne à plein régime. 
Elle construit, invente, transforme, organise et propose de nouvelles solutions à des situations 
amusantes et enrichissantes. 

Séance d’1 heure par semaine 8 élèves maximum par terrain adapté. 
Horaire : Mercredi de 13h à 17h ou Samedi de 09h à 13h

Prix hiver : 270 €  /  Prix printemps : 115 €  /  Prix combiné : 370 €

2. mini TENNIS 12 M de 5 à 7 ans
Séance d’1 heure par semaine 4 ou 6 élèves maximum par terrain adapté.
Horaire : Mercredi de 13h à 17h ou Samedi de 09h à 14h, possibilité en semaine de 16h à 18h

Prix 6 enfants par terrain. Hiver : 270 €  /  Prix printemps : 115 €  /  Prix combiné : 370 €
Prix 4 enfants  par terrain. Hiver : 375 €  /  Prix printemps : 160 €  /  Prix combiné : 515 €

3. mini TENNIS 18 M de 7 à 9 ans
Séance d’1 heure par semaine 4 élèves max. par terrain adapté
Horaire : Mercredi de 13h à 17h ou Samedi de 09h à 14h, possibilité en semaine de 16h à 18h

Prix hiver : 390 €  /  Prix printemps : 165 €  /  Prix combiné : 535 €

Club Juniors : de 9 à 17 ans
1. Initiation et perfectionement
Séance d’1 heure par semaine 4 élèves maximum par terrain
Horaire : Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 16h à 20h / Mercredi de 13h à 20h, samedi de 09h à 18h

Prix hiver : 390 €  /  Prix printemps : 165 €  /  Prix combiné : 535 €

2. perfectionement
Séance d’1h30 par semaine 4 élèves maximum par terrain
Horaire : Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi de 09h à 21h, samedi de 09h à 18h

Prix hiver : 510 €  /  Prix printemps : 215 €  /  Prix combiné : 690 €

Club Adultes
1. Cours collectifs 1h
1 séance d’1 heure par semaine 4 élèves max. par terrain
Horaire : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi de 09h à 21h, samedi de 09h à 18h

Prix hiver : 380 €  /  Prix printemps : 160 €  /  Prix combiné : 520 € 

2. Cours collectifs 1h30
Séance d’1 heure 30 par semaine 4 élèves max. par terrain
Horaire : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi de 09h à 21h, samedi de 09h à 18h

Prix hiver : 500 €  /  Prix printemps : 210 €  /  Prix combiné : 675 € 

Ecole de Mini Tennis
Possibilité d’acheter 

une raquette de tennis 
pour 15€ en choisissant 

une de ces formules

Clubs juniors et adultes
Cordage offert 

(hors main d’oeuvre (10€) 
en choisissant 

une de ces formules

ATA

Adresse : 
Ace  Tennis Academy

2, av. Salomé 
1150 Woluwe-Saint-Pierre

Tél. et fax : 02 762 78 93
Gsm : 0473 241 006

E mail : atatennis@scarlet.be
Web : www.acetennis.be 

Compte en banque :
068-2350521-44
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AFRIQUE - AMERIQUE – ASIE – EUROPE
voyages à dimension humaine !   
Peuples, nature & culture : séjours pour adultes & familles avec enfants désireux de voyager « autrement ».
Un objectif nous anime : placer l’Homme au coeur de nos séjours.

Témoignages :
•  �Il faudrait inventer le mot pour qualifier cette aventure car extraordinaire est trop faible. Et voici qu’en 

cette dernière soirée Atika me fait marcher autant que durant le trek mais dans Marrakech. Je suis comblée. 
Merci. (Wivine, Maroc)

•  �Magnifique voyage. Etonnant kaléidoscope ... Les rencontres avec les communautés et les habitants sont 
vraiment riches même si on ne parle pas leur langue ; le sourire est international. Merci pour ce merveilleux 
voyage ! Au niveau de l’organisation : un MUST !! (Laurence & Stéphane, Equateur)

•  �Ce voyage a été au-delà de mes attentes, je ne pensais pas découvrir autant de choses au Costa Rica.  
Ce séjour restera gravé dans mon coeur. (Régine, Costa Rica)

Prochains départs 2010 :
•  Afrique : Bénin, Egypte & Maroc (àpd 828€ / 8j ; vols inclus)
•  Amérique : Costa Rica, Equateur, Mexique & Pérou (àpd 1229€ /11j ; vols inclus)
•  Asie : Mongolie (àpd 1693€ /16j ; vols inclus)
•  Europe : France, Cévennes et Alpes maritimes (àpd 335 € /5j)

www.emotionplanet.com - info@emotionplanet.com - 0473.66.84.66

Lieu : Centre Sportif Victoria.
4 rue Léon Autrique à 1081 Koekelberg 

Il s’agit d’un abonnement de 36 séances programmées du mercredi 15 sept 2010 au mercredi 29 juin 2011
(hors vacances scolaires).

Portes ouvertes les mercredis 1 et 8 septembre 2010

Infos et inscriptions : 02 734 94 16 – possibilité d’inscription sur place le mercredi après-midi
Horaires et lieu d’accueil :  
Accueil gratuit de 13h00 à 14h - Activités de 14h à 16h. Ateliers sportifs : de 16h à 17h - Garderie de 17h à 17h30. 
Equipement sportif : les enfants doivent être en tenue sportive.

ACTIVITÉS PROPOSÉES : 
  1    Ados danse : fille et garçons 12-14ans      

      Initiation à la danse (jazz, Hip-Hop, funky). Possibilité de combiner 1h danse et 1h multisports.                                                                    

  2    Arts Martiaux  8-12 ans

     1h d’initiation aux arts martiaux + 1h de multisports

  3    Cirque 6-12 ans

     2h d’ateliers : jonglerie, acrobatie, équilibre, etc.

  4     Danse 6-12 ans 

      Initiation à la danse ( jazz, hip-hop-funky). Possibilité de combiner 1h danse et 1h multisports.   

  5    Mini club 3-4 ans

      2 heures d’activités ludiques multiples : jeux de parachute, baby gym, éveil au rythme, baby basket, jeux de coopération.                               

  6    Mini multisports 5-6 ans

      2 heures d’éveil sportif (initiations sportives) : jeux de parachute, mini-basket, sports ballons, unihoc, jeux d’adresse,  jeux de coopération, trampoline, etc...

  7    Multisports 6-12 ans  

      2 heures d’initiations sportives: Basket, unihoc, sports ballons, badminton, volley ball, escalade, squash, new games, crosse canadienne, kin ball, trampoline, etc...  

  8    Mini tennis 12 m et 18 m  4-10 ans 

      1h de tennis + 1h de multisports.
      Les terrains de 12m et 18m sont agréés par la fédération de tennis et sont un excellent moyen d’initier les enfants au tennis sur une surface réduite.

Formule club mercredi après-midi 
à Koekelberg

Ateliers sportifs variés : de 16h à 17h 
2 formules possibles – inscription par trimestre ou à l’année

A. 2h d’activités de 14h à 16h (avec ou sans tennis)      
B. 3h d’activités de 14h à 17h (avec ou sans tennis)

1er trimestre – du 15/9 au 22/12/2010
2eme trimestre – du 12/1 au 6/4/2011
3eme trimestre – 27/4 au 29/06/2011
A l’année – du 15/9/2010 au 29/06/2011

Séjours sportifs 
à l’étranger UCPA
Action Sport devient une agence UCPA agréée !

L’esprit sport-aventure et la manière de concevoir « le voyage UCPA»  
sont en accord avec les valeurs d’Action Sport. 
Réunis sous une vocation commune de rendre accessibles au plus grand  
nombre de jeunes les sports de plein air dans les meilleures conditions de 
sécurité et de pratique, tout en favorisant la découverte de soi, des autres et 
du monde.

Du haut des Monts enneigés au fond des mers coralliennes en passant par 
les plus beaux sites culturels,venez découvrir nos circuits et activités inédites.  
Voyagez de manière respectueuse et rencontrez les populations  
locales de plus de 80 destinations sur les 5 continents. 

Si vous êtes intéressé ou si vous désirez de plus amples informations sur nos 
séjours, nous vous invitons à nous contacter : 
www.actionsport.be    -    travel@actionsport.be    -    02/ 734 94 16

Demandez sans plus attendre nos catalogues :

4  France et horizons lointains pour 6-17 ans
4  Adultes France pour 18-39 ans
4  Adultes horizons lointains pour 18-39 ans

Voyages - ITALIE, SICILE  
séjour détente, soleil & tennis

Partez à la rencontre des Italiens et partagez leur incroyable douceur 
de vivre : la Dolce Vita. 

Sur la côte occidentale de la Sicile, à 35 Km de Palerme, venez découvrir 
un luxuriant parc naturel sur l’un des sites les plus suggestifs du littoral :  
Hôtel Club & Resort 3*** Citta del Mare. Un oasis de verdure de 25 hectares 
comptant quelques 1800 plantes exotiques & méditerranéennes.

Inlus : vols A/R, transferts A/R, transports, pension complète, hébergement, 
guide francophone, rando en autonomie complète, ...

Thèmes : nature & randonnée ; peuples & rencontres.
Niveau : randonnée spécialement conçue pour les familles avec enfants.
Points forts : beauté des paysages, rencontre des nomades, magie du sud : 
casbahs, dunes, oasis et palmeraies.

Dates, tarifs et réservations sur le site de notre partenaire voyages: 
www.capvacances.be

A. Tarifs sans tennis
2 heures d’activités au choix (sauf tennis) : 14h à 16h

Habitant de koekelberg Non Habitant koekelberg

1er trimestre 84€ 98€

2e trimestre 72€ 84€

3e trimestre 60€ 70€

A l’année 216€ 252€
                        	
2 heures d’activités+1h d’ateliers variés (sauf tennis) : 14h à 17h 

Habitant de koekelberg Non Habitant koekelberg

1er trimestre 105€ 119€

2e trimestre 90€ 102€

3e trimestre 75€ 85€

A l’année  270€ 306€

B. Tarif avec Tennis
1 heure tennis + 1h multisports : 14h à 16h

Habitant de koekelberg Non Habitant koekelberg

1er trimestre 110€ 123€

2e trimestre 93€ 105€

3e trimestre 78€ 88€

A l’année 281€ 316€

1 heure tennis+1h multisports+1h d’ateliers variés: 14h à 17h 

Habitant de koekelberg Non Habitant koekelberg

1er trimestre 130€ 144€

2e trimestre 111€ 129€

3e trimestre 93€ 108€

A l’année 334€ 381€

Plus d’info sur www.actionsport.be - mail : travel@actionsport.be



BULLETIN D’INSCRIPTION 
Inscriptions:
l par téléphone au 02 734 94 16  l online via www.actionsport.be  l par fax au 02 734 93 08   
l par email : info@actionsport.be
l par courrier via le bulletin d’inscription à renvoyer à Action Sport asbl 350 rue au Bois 1150 Bruxelles

Paiement obligatoire avant le début du stage
En mentionnant le nom et le prénom de l’enfant, l’activité et la période choisie via un des comptes Action Sport :
	 l Woluwe-St-Pierre: 001-2848558-35
	 l Woluwe-St-Lambert, White Star et Saint-Michel: 001-5194465-94
	 l Koekelberg : 001-3024349-62
	 l Voyage : 001-5194515-47 

A compléter et à nous renvoyer

Nom de l’enfant : 						      Prénom : 

Date de Naissance : 				     		  Age : 				  

Adresse :

Code Postal  : 				     		  Commune : 

Téléphone privé : 					      	 GSM :

Téléphone Bureau :					      	 Autre : 

Adresse e-mail : 

Type de stage : 								      

Période du		au 

Remarque : 		

 Je souhaite recevoir les informations pour devenir membre :  oui - non

 Repas chauds : je réserve 	  menu(s) x 7€ (par jour) pour la semaine du 		au   

Action Sport recrute encore 
et toujours des moniteurs!
Nous recherchons des moniteurs sportifs et artistes: multisports, tennis,  natation, danse, psychomotricité, cirque, 
stages artistes, … pour l’animation d’activités avec des enfants de 3 à 18 ans pendant l’année ou durant les 
vacances scolaires à Woluwe-Saint-Pierre, Woluwe-Saint-Lambert, Etterbeek et Koekelberg.  

Qualités et compétences souhaitées :
Diplôme pédagogique (régent, instituteur, éducateur, puériculteur, animateur de centre de plein air) 
ou étudiant. 
Qualité d’animation et gestion de groupe, dynamisme, enthousiasme, motivation et ponctualité indispensables. 

Intéressé ? 
Contactez le secrétariat d’Action Sport ou envoyez un CV détaillé  
350, rue au Bois 1150 Bruxelles – Tél : 02 734 94 16 – Fax : 02 734 93 08 
E-mail : info@actionsport.be – www.actionsport.be

"


